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1. Полное наименование программы (с указанием возраста 

обучающихся): «Ритмика с основами хореографии 

(Скакалочка)», 5-6 лет.  

2. Актуальность программы: Состоит в том, что, основываясь 

на синтезе музыки и пластики, она открывает огромные 

возможности для воспитания души и тела, способствует 

психологическому раскрепощению ребенка через освоение 

своего собственного тела как выразительного 

(«музыкального») инструмента, самовыражению через 

движения.  

   Данная программа обусловлена практической 

значимостью: музыкально-ритмические и танцевальные 

движения, разученные детьми в ходе непосредственно 

образовательной деятельности, могут применяться в 

повседневной жизни, способствуют мотивации для обучения 

в дальнейшем искусству хореографии. Таким образом, 

программа дополнительного образования «Ритмика с 

основами хореографии (Скакалочка)» является актуальным и 

необходимым звеном в целостном развитии обучающегося. 


